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AG Erndhrung und Landwirtschaft

Quetschies — Schluss mit den Zuckerbomben flr Kinder
Ursula Schulte, erndhrungspolitische Sprecherin:

Fruchtmus in Beuteln — sogenannte Quetschies — erfreuen sich als
vermeintlich gesunde Kinderlebensmittel groBer Nachfrage. Doch die
Stiftung Warentest hat teilweise enorme Zuckermengen in Quetschies
festgestellt. Das zeigt erneut: Gerade fiir Lebensmittel, die von Kindern
und Jugendlichen konsumiert werden, brauchen wir Nahrwertprofile, die
den Anteil ungesunder Inhaltsstoffe wie Zucker begrenzen.

»Fruchtmus in Quetschbeuteln, das klingt gesund, ist praktisch und beliebt bei
Kindern und Eltern. Ein ideales Kinderlebensmittel sind ,Quetschies’ nicht, denn
sie sind viel zu siB. Auch Produkte die ohne Zuckerzusatz auskommen,
enthalten sehr viel fruchteigenen Zucker. Stiftung Warentest fand im Schnitt 11
Gramm pro 100 Gramm, in manchen Quetschies sogar 16,5 Gramm. Das ist
mehr als in Cola-Getranken.

Quetschies sind ungesund, viel zu kalorienreich und schlecht flr die Zahne. Den
Genuss von frischem Obst und Gemise und alle damit verbundenen positiven
Effekte kénnen Quetschies nicht ersetzen. Zudem sind Quetschies ein Beispiel
dafir, was sogenannte Kinderlebensmittel leider haufig auszeichnet: Ein hoher
Zuckeranteil macht sie zu st und damit beliebt bei Kindern - aber leider sehr
ungesund.

Die SPD-Fraktion fordert, dass Kinderlebensmittel, die als solche bezeichnet,
vermarktet und beworben werden, dem von der WHO in 2015 erstellten
Europdischem Nahrwertprofil flr erndhrungsphysiologisch ausgewogene
Lebensmittel entsprechen missen. Damit wirde der Anteil von Zucker und
anderen ungesunden Inhaltstoffen deutlich reduziert werden.

Dieses Europaische Nahrwertprofil muss Teil einer nationalen Diabetesstrategie
werden. Zudem muss die Bundesregierung die EU-Ratsprésidentschaft nutzen,
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um sich auch auf EU-Ebene fur das Nahrwertprofil einzusetzen.*
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